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Zingen:  Psalm 4: 4; 16: 3 en 6; 17: 3; 81: 7,12 en 15 
Lezen:  Spreuken 22: 1-16 
Bidden: Vraag eventueel om concrete gebedspunten van deelnemers 

 
Vragen bij het Bijbelgedeelte 

1. Is het je weleens opgevallen hoe vaak het in de Bijbel over geld gaat?  
In het Oude Testament, zoals in het gelezen Bijbelgedeelte, maar ook in het Nieuwe 
Testament. Jezus Zelf sprak over geld en Paulus schrijft erover in zijn brieven. Zoek met elkaar 
enkele Bijbelteksten op. 

2. Wat leer je van dit Bijbelgedeelte met betrekking tot omgaan met geld en financiële opvoeding 
van kinderen? 

 
Deel je ervaringen in groepjes van vier personen. Was je, toen je zelf het huis uitging, goed voorbereid 
om een financieel beleid te kunnen voeren? Wat maakt dat je nu na wilt denken over zaken als het 
geven van zakgeld, kleedgeld en allerlei andere dingen die de portemonnee aangaan?  

  

Dagelijks worden we op allerlei manieren geconfronteerd met de aanwezigheid of afwezigheid van 
(voldoende) geld. De vraag of, wanneer en hoeveel zakgeld je geeft, is maar een klein onderdeel van het 
grotere geheel van omgaan met geld en goed. Het is belangrijk om te luisteren naar wat de Bijbel zegt 
over verdienen, uitgeven, rentmeesterschap, delen van wat je gekregen hebt, matigheid, tevredenheid, 
zelfbeheersing. Geef de Bijbelse principes door aan je kinderen, om hen op deze manier op te voeden 
naar financiële zelfstandigheid. 
 
Geld bespreekbaar maken 
Praat op een positieve manier over inkomsten en 
uitgaven. Kinderen zijn scherpe luisteraars en horen 
tussen de regels door wat je wilt zeggen. Ze mogen best 
weten dat het geld niet op je rug groeit. Kinderen zullen 
je er ongetwijfeld op wijzen dat klasgenootjes veel meer 
te besteden hebben. Dat is dan een mooi moment om uit 
te leggen dat de één meer heeft of wil uitgeven, dan een 
ander. Maar ze moeten zich geen zorgen maken over 
jullie financiële situatie. Geef het goede voorbeeld door 
te laten zien dat je zelf ook spaart voor iets wat nodig is 
of wat je graag wilt hebben. Elke week bij een goedkope 
winkelketen allerlei snuisterijen meepakken die je niet echt nodig hebt, geeft kinderen het idee dat het 
normaal is om direct te kopen wat je wilt. Ga zorgvuldig met spullen om. Waak er aan de andere kant 
voor er teveel waarde aan te hechten door erg boos te worden als een kind per ongeluk iets kapot 
maakt.  
 
Zakgeld is leergeld 
Reclame is overal. Leer je kinderen daarmee om te gaan. Jonge kinderen onderkennen geen verschil 
tussen gewone informatie en reclame. Ze nemen alles wat ze zien en lezen voor waar aan. Leg de 
bedoeling van reclame uit: winkeliers willen kinderen en mensen verleiden hun spullen te kopen. 
Reclame doet net of je iets wat je ziet niet kunt missen, maar is dat werkelijk zo? Leer je kinderen te 
delen van hun overvloed, op welk gebied dat ook mag zijn. In sommige kerkelijke gemeenten wordt op 
Dankdag een inzameling gehouden voor de Voedselbank. Het is makkelijk om uit je voorraad een tasje 
te vullen, maar het is leerzamer om je kinderen iets te laten kopen wat ze af kunnen geven. Of wat geld 
uit hun spaarpot te laten halen als gift.  
  

“Kinderen moeten daarom niet 

alleen horen hoe het moet en zien 
hoe het kan, maar vooral ook 

praktijkervaring opdoen” 



 

Ouders zijn vaak bang dat hun kinderen tekort komen. Ze willen hen behoeden voor het maken van 
fouten, ook op financieel gebied. Kinderen moeten daarom niet alleen horen hoe het moet en zien hoe 
het kan, maar vooral ook praktijkervaring opdoen. Geef je kinderen de ruimte en laat hen door schade 
en schande wijs worden. Een van de manieren waarop je hen dat kunt leren, is het geven van zakgeld. 
Het NIBUD noemt zakgeld dan ook leergeld.  
 
Hoeveelheid zakgeld 
Wanneer begin je met zakgeld en welk bedrag past bij welke leeftijd? Kinderen kunnen de verschillende 
munten herkennen vanaf ongeveer 6 jaar. Dat is dus een goede leeftijd om te beginnen met zakgeld. 
Op deze leeftijd willen kinderen het zakgeld waarschijnlijk meteen uitgeven. Als ze ouder worden, 
krijgen ze meer interesse voor geld en een beter besef van tijd. Ze begrijpen dan dat je later iets groters 
kunt kopen als je geld opzij legt. 
 
Door zelf over zakgeld te mogen beslissen, leren kinderen de waarde van geld kennen. Dat is belangrijk 
voor later, want dan moeten ze hun wensen ook kunnen afstemmen op hun portemonnee. De 
hoeveelheid zakgeld die je geeft, is afhankelijk van hoeveel je zelf te besteden hebt en wat je kind van 
het zakgeld moet betalen 
Een paar euro per week is genoeg als het zakgeld is bedoeld voor kleine dingen als snoep en speelgoed. 
Moet je kind ook cadeautjes betalen?  Dan is een hoger bedrag misschien nodig.  
 

Bron: 
* Nibud Kinderonderzoek 2013 

♦ Junior monitor 2016 (Wijzer in Geldzaken) 

Leeftijd Zakgeldbedrag (per week) in € 

* 5 jaar 0,50 

* 6 jaar 1 – 2 

* 7 jaar 1 -2 

♦ 8 jaar 1 – 2 

♦ 9 jaar 1,20 – 2 

♦ 10 jaar 1,70 – 2 

♦ 11 jaar 2 – 2,30 

  

Cases met vragen  
 
Het geld fluit in de zak van Marieke (10). Zodra ze ook maar een halve euro op zak heeft, geeft ze hem uit aan 
snoep en niemendalletjes. Ze heeft nooit geld om een aardigheidje voor een jarig gezinslid te kopen. Ze klaagt 
dat ze te weinig zakgeld krijgt en daarom geen cadeautjes kan geven. 

 
1. Wat doe je als ouders als Marieke toch dringend een cadeautje voor haar kleine zusje wil 

kopen? 
2. Wat vind je ervan dat Marieke haar geld uitgeeft aan snoep en niemendalletjes? Wat kan er 

achter dit gedrag van Marieke zitten? 
3. Hoe ga je om met de klacht dat ze te weinig zakgeld krijgt? 

   



 

 
Niels (8) wil geen geld uitgeven. Alles wat hij krijgt, stopt hij in zijn spaarpot. Hij praat vaak over veel geld 
verdienen en vraagt bij alles wat anderen kopen wat het heeft gekost.  
 

1. Hoe zou het komen dat Niels zo spaarzaam is? Zie je dit als positief of negatief en waarom zie 
je dat zo?  

2. Hoe leer je Niels op een (Bijbels) verantwoorde manier geld uit te geven?  
3. Is het nodig om Niels steeds zakgeld te geven? 

 
 
 

- Zakgeld is leergeld, dus dat hoeven kinderen niet te verdienen met klusjes. 
- Wanneer een kind zich misdragen heeft, is zakgeld inhouden een passende straf. 
- Kleuters kennen de waarde van het geld niet, dus heeft het geen zin om hen te leren daarmee 

om te gaan. 
- Geld heeft weinig met geloof te maken. 

  

- Loop de vragen/stellingen van de verwerking langs en vraag van elk groepje een korte reactie 
- Laat enkele deelnemers vertellen wat voor hen op deze bijeenkomst een eyeopener was.  
- Vraag van enkele deelnemers wat zij morgen anders gaan doen. 

  

“Het hart, de ziel, maar ook de portemonnee moeten bekeerd worden” 
-(Maarten Luther) 

 
Laat de deelnemers van kinderen in dezelfde leeftijd in tweetallen zitten. Zij maken 
samen een begroting voor hun kind met het daarbij passend budget. 
Laat plenair terug komen wat mensen van elkaar hebben geleerd. 

 



 

• Zoek samen met de kinderen Bijbelteksten op die over het omgaan met geld spreken. 
• Spreek een periode af waarin je de kinderen tijdens het ontbijt of de lunch een boterham met 

tevredenheid (zonder beleg) geeft. Voor elke boterham met tevredenheid stop je geld in een 
potje voor een goed doel.  

• Geef een vast bedrag als zakgeld en op=op! 
• Geef zakgeld op een vast tijdstip. 
• Spreek af wat het kind mag en moet kopen van zijn zakgeld. 
• Laat je kind ervaring opdoen met geld uitgeven door het om een boodschap te sturen. 
• Jonge kinderen vinden winkeltje spelen erg leuk.  
• Het Zakgeldspel (Jumbo) is een speelse manier om met geld uitgeven om te leren gaan. 

Marieke Henselmans en Erica Verdegaal (2011): Goed met Geld. Hoe financiële opvoeding loont. 
Utrecht, Nibud. 
EigenWijs over Geldbesteding, uitgave JBGG; digitaal op te vragen. 
 


